
DOMENICA 4a DOPO PENTECOSTE 
Gen 4,1-16; Sal 49; Eb 11,1-6; Mt 5, 21-24 

Preghiera dei Fedeli 

Caino è triste perché il fratello Abele è buono; dalla bontà 
del fratello si sente come accusato; anche noi conosciamo 
spesso una tristezza simile, senza neppure rendercene con-
to; il Signore ci avvisi e ci corregga, preghiamo   

Perché sei irritato ed è abbattuto il tuo volto? Le nostre 
irritazioni sono spesso l’indice di un nascosto senso di col-
pa; ci aiuti il Signore a confessare la colpa, a esorcizzare in 
tal modo la tacita vergogna, a rialzare il volto da terra, pre-
ghiamo 

Dov’è tuo fratello? Alla domanda di Dio Caino risponde di 
non saperlo; anche noi spesso facciamo finta di ignorare il 
fratello, piuttosto che confessare la nostra colpa nei suoi 
confronti; il Signore ci raggiunga e porti alla luce la nostra 
finzione. preghiamo 

Astenersi dall’alzare la mano contro il fratello non basta; 
occorre evitare di alzare anche solo la voce; con una sola 
parola infatti è possibile uccidere; il Signore ci dia occhi 
per riconoscere i sentimenti cattivi contro il fratello che si 
agitano dentro di noi, preghiamo  

Ricordiamo i fratelli che hanno qualche cosa contro di noi; 
davanti all’altare li raccomandiamo all’attenzione del Pa-
dre dei cieli; Egli stesso ci insegni come realizzare la ri-
conciliazione con loro, preghiamo  
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